Effectiveness of existing insomnia therapies for patients undergoing hemodialysis: ACC 0 MED
a randomized clinical trial
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COMMENTO DELLESPERTO

In questo trial negativo, la
dimensione del campione era
modesta e la maggior parte dei
partecipanti soffriva di insonnia
lieve 0 moderata.

TCC -3,7 (-5,5; -1,9) -4,8 (-7,0; -2,7) TCC 0,05 (0,00; 0,29)

Trazodone -4,2 (-5,9; -2,4) -4,0 (-6,0; -1,9) Trazodone 0,64 (0,34; 1,10)
Placebo -3,1 (-4,9; -1,3) -4,3 (-6,4; -2,2) Placebo 0,21 (0,06; 0,53)
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